of Switzerland

Tapis Fit @@@@E

(@ @) R o)

Der 1AP1S Fit ist eine einfache
und langlebige Hilfe, um Ihr

Wohlbefinden und mre ‘
Vitalitat zu unterstiitzen.

127030
Tapis Fit

Tagliches «Wohlfiihl-Treten» mit dem Tapis Fit
An den Fusssohlen befinden sich die Reflexzonen
(reizansprechende Zonen).

Mit dem Tapis Fit massieren Sie die Fusssohlen und |
dementsprechend auch diese reflektorischen Zone
Bindegewebe. Durch die angenehme Massag
die Durchblutung der Fusse stimuliert.

Der Tapis Fit wird besonders empfohlen fiir

Personen, die

— tdglich viele Stunden sitzen

— viel Auto fahren

— ein Beruf austiben, bei dem sie viel s
(besonders Treppen)

Anwendung

Legen Sie den Tapis Fit auf den Boden und stellen Sie l‘
beide Fisse darauf. Beachten Sie, dass sich das grossere

Relief unter der Fusswoélbung und das kleinere Relief

unter den Zehen befindet. Treten Sie ca. je 2—5 Minuten

am Morgen und am Abend auf dem Tapis Fit. Sie kénnen

ihn auch in der Badewanne oder in der Dusche gebrau-

chen. Schon nach der ersten Anwendung werden Sie ein

wohltuend warmes und entspannendes Gefuhl in Ihren

Beinen und Fissen spiren.

Bei besonders empfindlichen Fiissen kénnen Sie ein Entstehung
Handtuch Uber den Tapis Fit legen. o :
P 9 ’ Der Tapis Fit ist aufgrund der Erkenntnisse der
Der Tapis Fit ist wissenschaftlich konzipiert und kann | Reflexzonentherapie entstanden. Er ist abgeleitet
taglich von jeder Person ohne Vorbereitung benutzt i » von den Akupunktur- und Massagemethoden "

werden. der Chinesen.
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